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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


حقوق الطبع محفوظتق 


(( دارالتوحيد للتراث )) 


الطَّبِعَةٌ الأولى 
3ه - 2012م 
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أي 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
(( إهداء )): 


أ إهداء إلى روح والدتي ووالدي (رحمهما الله): 

أسأل الله أن يرضى عنكماء وأن يجمعني بكما في جنة الفردوس. 

ب إهداء إلى كل مشاعني الذين لهم الفضل علئ, أقول لهم جميعًا: 

جزاكم الله عني خير الجزاء؛ فلكم مِنّةٌ في عنقي لا أستطيع الوفاء بماء أسأل الله أن 
يجازيكم بما عني» وأن يرضى عنكم جميعاء وكفى بالله وكيلا. 

ج ‏ إهداء إلى كل إخواننى وأقراني الذين عشت معهم خير الأوقات في طلب 


العلم: 


أشهد الله أني أحبكم في الله جمعنا الله بمذه امحبة في ظل عرشه يوم لا ظلَ إلا ظله. 


3 ده موب مس 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
مقدمة المصنف رر عفا الله عنه ): 


الحمد لله فاطر الأرض والسماوات» الذي جعل المرض مكفرًا للسيئات» ورافعًا 


9-1 


للدرجات,ء ورادعًا للمتجرئين والمتجرئات على المعاصي والمُحَرمَات» الحمد لله | 
ما أنزل داء إلا وأنزل له دواء» وأمرنا بالتتحصن من الأمراض والأوباء» وحثنا على 
التداوي؛ لنتمتع بالعافية والشفاء. 

الحمد لله الذي يسمع أنين المريض فيشفيه» ومن الكربات فينجيه» ومن الآلام 
فيعافيه» نحمده حمد الراغبين المنيبين المنكسرين. 

وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له» وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله, النبي 


عه 


الكريم والرسول الأمين» الذي أذّى أمانته» وبلّْ رسالته» واختزل دعوته شفاعةً لأمت 
الذي علمنا أن ساعات المرض يذهبن ساعات الخطاياء وأن عظم الأجر مع عِظم 
البلاياء وأن العبد تكون له منزلة في الجنة أعلاهاء لا يدركها بعمله, فيبتليه ربه؛ حتى 
يبلغه إياها» صلوات ربي وسلامه عليه» أما بعد: 
فالبلاع سنة كونية لذ نيدل ولا تتغيرء وقد كنيه الله على عباده: كما قال جل : 
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لله - 


0 ممح وح هر | ل 


قا 1 1 1 0 لا 1 سس« سس سس سس ا سا ا ا ا ا ا ا ا 1 11111171 د 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) ْ 
و[ وتبلوكم والشر ولخت يثنة 4 ( الأنبياء: 35) 
ومن جملة البلاء: المرضء والناس في المرض يختلفون: فمنهم: الراضي بقضاء الله 
ومنهم: الصابر ا محتسب» ومنهم: المضجر المتسخط _ والعياذ بالله _ فكتبت هذه 
الرسالة المختصرة في المرضء أسأل الله أن تكون سلوانًا لكل مريض» وقد قسمتها إلى 
فصول على ما يلي : 
مقدمة: (( لا تحزن )). 
الفصل الأول: (( بشرى لكل مريض )). 
وفيه: بشريات سبع. 
الفصل الثاني: (( كيف الصبر على آلام المرض؟ )) 
وفيه: سبعة أشياء تعين على الصبر على آلام المرض. 
وفيه: فضائل الصبر وفوائده. 
الفصل الثالث: (( الحكمة من المرض )). 
6 
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أ 


للرار اي ل7صانا 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) ١‏ 
وفيه: تسع حكم لتقدير المرض. 
الفصل الرابع: (( فتاوى تتعلق بالمرضى: كيف يتطهر المربض ويصلي؟ )) 
وفيه: أكثر من ثلاثين فتوى تتعلق بالطهارة والصلاة. 
الفصل الخامس: (( أخي المريض, احذر هذه الأمور )). 
وفيه: أحد عشر محظورًا. 
الفصل السادس: (( عليك بمذا الدواء! )). 
وفيه: ثهانية أشياء. 
الفصل السابع: (( ماذا بعد الشفاء؟ )). 
وفيه: أربعة أمور. 
وقد ممُيْئه: (( رسالة إلى كل مريض: لا تحزن )). 
(( فإن يك صواباً فمن الله, وإن يَكْنْ خطأ فمني ومن الشيطان, والله ورسوله 

7 

١ 


ضح ححص هر ا« 


"8 3” 8377 8 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


1 1 1 1 7 2 
بريئان )) (!), ورحم الله من بصرني بعيبي؛ إذ (( الدين النصيحة )) ©) 


9 


( والمؤمن مرآة المؤمن )) ©). 
هذاء وأسأل الله أن يجعلها رحمة وسلوانً للمَرضّى» وأسأله أنْ يوفقيء ويُنْعُم على 
عبده المسكين بالوصول إلى مراده مَل وأن يجعل هذه الرسالة خالصة لوجهه الكريم» 
وأن ينفعني بحا والمسلمين؛ إنه جواد كريم» وهو بالإجابة كفيل» وهو حسبنا ونعم 
الوكيل. وصلٍ اللهم وسّم وبارك على محمد» وعلى آله وصحبه أجمعين. 
وكتبه : أبو عبد الله السكندري المصري 
محمد أنور محمد مرسال 


3ه ؛ء 2012 


0 يع وو من كلام ابن مسعود مَلتعنه : رواه أبو داود ( 2116 )» وورد نحوه عن الصديق حإإلاعنه 
(2) - رواه مسلم ( 55 ) وأبو داود ( 4944 ) وغيرها. 
(3) - حسن: رواه البخاري في ( الأدب المفرد ) ( 238 ) . 
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ضح ححد هر ا« 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


(( مقدمة )) 


أخي المريض» « لا بَأْسَ طَهُورٌ إِنْ شَاءَ الله » (1). 


« اللهمّ اشفٍ عبدكٌ ينكّأ لكَ عدوًاء أو بمشي لك إلى صلاة 6(©. 


أخي المريض» شفاك الله وعافاك» وأبرأك من كل سقم وداواك» وقربك إليه وأدناك, 


وأخرجك من مرضك ولا سقة عليك وحَباك» وجعل جنة الفردوس مأواك! 


اللهم آمين. ..اللهم آمين. . .اللهم آمين. 


(*) -هذا الدعاء رواه البخاري ( 5662 ). 
هذ ء روأه امد ( 2138 )ء وابو داود ( 3106 )ء» والترمذى ( 2083 )., والد ٍ ى ( 10887 
(2) - هذا الدعاء رواه أحمد ( 2138 )» وأبو داود ( 3106 )» والترمذي ( 2083 )» والنسائي في الكبرى ( 10887 ) 
وسنده جر 
© تت هذا الدعاء روآه أحمل ) 6600 1 وأ داود ) 3107ذ23 1 واسناده: حسن. 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
(( لا تحزن )) 
أخي المريض» شفاك الله. 
لا تحرن؛ فإن البلاء سنة كونية كتبها الله على البشر: قال الله عَللة: 
«9 لََدْ حَلَقْنَا الإنسَانَ في كَبَدٍ * (البلد:4). 
كيد صب ومشقة ومكايدة لالشدائرلة, 
قال الله حا: 
«ل.. .وَتَبْلُوكُمْ بالشَرّ وَالخَيرِ فِْئَةَ وَإِلَيْنَا تُمجَعُونَ 4 (الأنبياء:35) . 
أخي المريضء ما أنت فيه من بلاء هذا قدرٌ الله ع وهذا اختيار من الله لاد لك 
فاصبر ولا تحزن» وما يدريك؟ 
وَحَسَى أَنْ تَكُرَهُوا سَيْكًا وَهُوَ حَيرٌ لَكُمْ وَعَسَى أَنْ بُوا َيْكًا وَهُوَ شَرٌ لَكُمْ 4 


| البقرة:1216: 


 )'(‏ تفسير الطبري ( 11 / 566 567 ) ط ( دار الحديث ) القاهرة. 
10 


1 


0 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

(( الفصل الأول )): 

(( بشرى لكل مريض مسلم )) 

أخي المريضء أبشْرٌ بما يَسُرك في الدنيا والآخرة إذا صبرت على بلاء المرض واحتسبت 
ذلك عند الله مَل وهذه بعض البشريات أزقها إليك: 
(( البشرى الأولى )): 
أخي المريضء إن الله ع أراد بك الخير: 
قال رسول الله ميت : (( مَنْ رد اله به حبرا يُصِبْ مِنْهُ )) (1). 
قال رسول الله عَيْلتُم : (( إذا أَرادَ الله بِعبِدِهِ الجيْرَ عَجلَ لَهُ الْعُقُوبَةَ في الدَّنْيا )) (2. 
(( البشرى الثانية )): 


أخى المريضء أبشر؛ فالبلاء من علامات محبة الله جَلِلْدْ للعبد: 


(') -رواه البخاري ( 5645 ) 
© - صحيح: رواه أبو داود ( 4456 )ء والترمذي ( 2396 ) 
11 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

قال رسول الله عَم : (( إذا أَحَبٌ الله فَوْمًا اْتَلاهُمْ فَمَْ رَضِيَ فَلَهُ التضاء ومَنْ 
اي 5ه ييل 

سخط: جزع, ولم يصبر. 

(( البشرى الثالغة )): 

أخي المريض, أبشر بمغفرة الذنوب؛ فالمرض من أسباب تكفير السيئات» ومغفرة 
الذنوب والزللات: 

قال رسول الله َيه : (( ما مِنْ شَيْءٍ يْصِيبُ الْمُؤْمِنَ في جَسَدِو يُوؤْذِيه إلا كَفَرَ الله به 
عَنْةُ من سيّماِه )) 22 

قال وسول الله عرق : 


ب لان اماق لذ 2 3 هه بد 1 2 ان در ده 
( إن الله لَيبْتلي عَبَدَهُ بالسّقم؛ حي يُكْرَ ذَلِكَ عَنْهُ كك ذَنْبِ )) (8) 


(') - حسن: رواه الترمذي ( 2396 ).» وابن ماجه ( 4031 ) 
2 - حسن صحيح: رواه أحمد ( 16899 ) والطبراني ( 841 ) 
(3) - صحيح: رواه الحاء (1286) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


السقم: المرض 0( 


أبشر أخي المريض, ها هو رسول الله لم يعود بعض المرضىء فيبشرهم عغفرة 


الذنوب: 

عاد رسول الله عَيَكثُّمْ رجلا من الأنصار» فقال (المريض): يا نين الله» ما غمضت مُنْدُ 
سَبْع؛ ولا أَحَدَ يَحْضْيْنء فقال رسول الله عَيلَم : 
ان 

ما غمضت: لا أستطيع النوم» وذلك بسبب المرض 

للا أحد يحضرنيٍ: لا أحد يعودني ويطمئن علىٌ. 

وعاد رسول الله عَيَلتُّمْ مريضاء فقال رسول الله ميك : 


( شه إن مََضن الْمؤْين عله الله له كمَارةوَمسعَغْتًا )) (8). 


0 (280/2 ) طزد 0 
(2) - حسن: رواه ابن أبي الدنيا في المرض والكفارات ( 43 ) 
0 لبخاري في الأدب 0 
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دمجم ده |« 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


(( مُسْتَعْمَبًا )) يعني:فرصة للرجوع عن الإساءة (1) 

قال رسول الله مَيُّْمْ : (( ساعاث الْأَمْراضٍ يُذْحِبْنَ ساعاتٍ الطايا )) 2). 

وقال وول الله لم : 

( لا رض مُؤْمِنٌ ولا مُؤْمِئَةٌ ولا مُسْلِمْ ولا مُسْلِمَةٌ إلا خط لله به حَطِيَتَةُ )) (© . 
وقال رسول الله عَيلُّمْ : (( ....فإنٌ مرض المسلم يُذّحِبٍ الله به حَطَايَاه ... )) ©) 
وقال رسول الله ميتم : (( ما يال الْبَلاءٌ بِالْمُؤْمِنِ والْمُؤْمِئَِ في نَفْسِهِ وَوَلَدِهِ وَمالِهِ حَقٌّ 
يْقّى الله تعالى وما عَلَبْهِ حَطِيقةٌ )) © 

(( البشرى الرابعة )): 

أخي المربضء أبشر بالأجر العظيم والثواب الكبير: 


() - النهاية في غريب الحديث والآثرء لابن الأثير ( ص 575 ) باب العين مع التاءء ط ( بت الأفكار الدولية ) 
(2) - حسن: رواه ابن أبي الدنيا في المرض والكفارات ( 43 ) 
(©) - صحيح لغيره: رواه أحمد ( 14725 ) 
() -إسناده جيد: رواه أبو داود ( 3092 ) 
(7) - صحيح: رواه الترمذي ( 2399 ). والحام ( 1281 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
قال رسول الله ميلم : (( إِنَّ عِظمَ الجراء: مَعَ عِظم الْبَلاء... )) (1). 


قال رسول الله يَيلتُمْ : (( يَوَدُ أَهْك الْعافيّة يَوْمَ الْقِيامَة - حِيِنَ يُعْطَى أَهْل الْبَلاءٍ 
التّواب - لَوْ أَنَّ جُلُودَهُمْ فُرضث بالْمقاريض! )) 2. 

فتأمل أخي المريض! يتمنى أهل العافية أن لو طعت أجسادهم إربًا إريًا في الدنيا؛ 
لينالوا مغل أجر أهل البلاء. 

(( البشرى الخامسة )): 


أبشر؛ قد يكون مرضك علوًا لمنزلتك في الجنة. 


قال رسول الله يَيْلُم : (( إِنَّ الجُل لَيَكُونُ لَهُ عِنْدَ الله الْمنْلَهُ هما يلعا بِعَمَل قم 


بال يقر عا يك حق ببلنة إيلها 0317 


وا ار 


(') - حسن: رواه الترمذي ( 3296 ) 

(2) - حسن: رواه الترمذني ( 2402 ) 

30( - صتحيح: رواه ابن حبان ( 2908 )» وأبو يعلى ( 6095 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
قال رسول الله ميته : (( إِنَ العبْدَ إذا سَبَقَتْ لَه مِن الله مَنْرلة قم يبلّْها يعمَلٍ ابعَلاه 


الله ني جَسَدِوء أو في ماله أو في وَلَدِوه © صَيْرَ عَلَى ذَلِكَء حَقٌ بُبَْعَهُ الْمَزِلة ابي 
بوك وار رول )01 

أسأل الله غِةْ أن يجحعل مرضك رفعة لك في الجنة. 

(( البشرى السادسة )): 

أخي المربضء أبشر بقرب الله منك: 

قال رسول الله بكم : (( يَقُولُ الله عر وجل: ابْنَ 51م عَبْدِي قُلان مَرِض فَلَمْ تَعْدْهُ 
أَمَا لَوْ عُدْتَهُ لَوَجَدْتي عِنْدَهُ... )) 2. 

(( البشرى السابعة )): 


أخي المربضء أبشر فإن لك أجر الأعمال الصالحة التي كنت تعملها وأنت سليم 


معافى. 


6 - صحيح لغيره: روآه أحمد ) 2205868 ).2 فا داود ) 23100 ( 
2) -رواه مسلم ( 2569 ) 
16 


سس 


أي 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


أخى الحبيب» لا تحزن! 


فإن كنت لا تستطيع أن تصلي الجماعة في المسجدء فإنه يُكتب لك أجرها وأنت 
تصلي على سريرك! 

وإن كنت لا تستطيع أن تصوم النوافل التي كنت تصومها وأنت صحيح, فإنه يُكتب 
لك صيامهاء وإن كنت تقوم من الليل ولم تستطع بسبب المرض فإنه يُكُتَب لك أجر 
قيامك....إلخ؛ وهكذا كل عمل صالح كنت تعمله وأنت صحيح معاقق عجزت عنه 
بسبب المرضء فإن الله الرحيم يكتب لك ثوابه وأجره وإن لم تفعله. 

(( برهان ذلك )): 

قال رعول الله مل : 

(( إذا مَرِض الْعَبْدُ أو سار كُتب لَهُ مِئْمْ ماكانٌ يَعْمَلُ مُقِيمًا صّحِيحًا )) (1). 
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دمجم ده |« 


» 3 . ط ج عأ د ١ج‏ . نالا نانا نالا 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
(( إذا ابْتلى الله َل الْعَبْدَ الْمُسْلِمَ يبَلاءٍ في جَسَدِىٍ قالَّ الله خَلل لِلْمَلِكِ: 


اكْنْب لَهُ صَالِحَ عَمَلِهِ الْذِي كان يَعْمَلْ وإِنْ شَفاهُ غَسَلَهُ وَطَهّرَهُ وإِنْ قَبَضَهُ عَمَرَ لَهُ 


وَحمّة )) (1). 


غسله وطهره: من الذنوب. 


065 - صحبح: رواه أحمد (13526).» وأبو يعلى ( 4235 ) 
168 


شبكة الألوكة - قسم الكتب 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
أخي المربض, عليك بحمد الله والصبر؛ لتنال الخير! 


أخى الحبيب» مرضك بلاء واختبار وامتحان من الله لك؛» فعليك بالصبر؛ لتنال الخير» 


وعليك بحمد الله على كل حال» فإن فعلت ذلك كنت من الفائزين الرابحين! 


)) برهات ذلك : 


قال رسول الله يَيَثُم : (( إذا مَرِض الْعَبْدُ بَعَتَ اللَهُ مَلَكَيْنِء فقالَ: انْظَرُوا ماذا يَقُولُ 


ع 
00 


ِعْوَاِه إن هُوَ إذا جاؤوة حِْدَ الله وأثى عَلَيْهِء رَقَعا دَلِكَ إل الله جلك وهو أَعْلَمْ 


تيقول: لغندى غله إن كونينة أن اشعلة ملق إن أنايكتننة أن أبدلة قي اه 


ذا ايْتَليتْ عَيدّ عَبْدَا مِنْ عبادِي مُؤْمِئَاء فَحَمِدَنٍ عَلَى ما ابْتَلَيْتُهُ به- فَإِنَهُ يَقُوِ 


2 


ع من)ة 
عه 
عدي 
ا 


و 


مِنْ مَضْجعِهِ كُيَوْمِ وَلَدَنْهُ أَمُهُ مِنَ الخطايًا...)) ©) 


(7) - حسن لغيره: رواه مالك ( 1682 )» وابن أبي الدنيا في المرض والكفارات ( 13 ) 
(2) - حسن: رواه أحمد ( 17118 ).: والطبراني في الكبير ( 7136 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
وقال رسول الله ميم : 


ع 


(( عَجبَا لأَمْر المؤمن» ! إن أفرة كُلّهُ خَيْدُه وليس ذاكُ 


سا2 شه تكاة خا لدو روث أصابثة تاك صر تكاث خخ لد )) 7 


(') -رواه مسا ( 2999 ) 


شبكة الألوكة - قسم الكتب 


1 


0 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
(( الفصل الثاني )): 

كيف الصبر على آلام المرض؟ 
أخي الحبيب»؛ قد تكون آلام المرض شديدة» والصبر عليها شافًاء لكن اعلم أن هناك 
أسبابًا تعين على الصبر على الآلام» وإليك بعضها: 
أولا: (( الاستعانة بالله جَللِةٍ )): 
اعلم -أخي الحبيب- أنك لن تنال الصبر إلا إن أعانك الله جل 
قال الله عَلل: ١‏ وَاصْردْ وَمَا صَبْيَكَ إِلّا بالله... 4 (النحل:127)) 
فاستعن بربك؛ ليعينك على الصبر. 
وقال رسول الله مَل : (( استعن بالله ولا تعجر ..... )) (1) 
ثانيًا: (( الدعاء والتضرع إلى الله غَللِةْ )): 


ادعٌ الله أن يرزقك الرضا والصبر على مرضكء ووالله لن يردٌ الله دعوتك؛ فهو القائل: 


(7) -رواه مسلم ( 2664 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَي ما 


نّْ قَرِيبٌ أجيبُْ ذَعْوَةَ الدّاع إِذّا دَعَانٍ 4 ( البقرة:186) 


وقال رسول الله عَيَظُمَ : (( إِنّ رَبك تبَارَكَ وَتَعَالى حر كَريمٌ» يَسْتَحْبِي مِنْ عَبْدِهِ إِذَا 


الكريم: من معاني اسم الله (الكريم): 

الذي يعطى بغير سؤال (©0), فكيف إذا سّعل؟! 

أخي الحبيب» الزم الصبر يِأْتِكَ بإذن الله ويرزقك الله إياه. 
5 31 َال سَ بو سو 7 4 
قال سيول الله ستل ري .. ومن يتصبر يصيرة الله 5*5 021 
0( صحيح: رواه أبو داود ( 1488 ) 

(7) - صحيح لغيره: روآه الام ( 1832 ) 


- - النيج ا الحسنىء محمد المود النجدي. ( ص 264 ) ط (مكتبة | الإمام الذهبي) الكويت: 
(©) - رواه مالك ( 1812 )» والبخاري ( 1469 )» ومسلم ( 1053 ), ؛ وأبو داود ( 1644 ). والترمذي ( 2024 ) 


ل 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
رابعًا: (( أن تعرف فضل الصبر على المرض وفوائده )): 


عندما تعرف - أخى الحبيب - فضل الصبر على المرض وفوائده والاحتساب» يسهل 
عليك - بإذن الله - الصبرُ؛ فالمرض كفارة للسيئات» أو رفعة للدرجات» وهو علامة 
من علامات إرادة الخير بالعبد» وغير ذلك ثما ذكرناه تحت عنوان "بشرى لكل 

3 زايا 1 
مريض مسلم 00 
وسوف نذكر - إن شاء الله - تحت عنوان "فوائد المرض" 2)بعض فوائد المرض» 
خامسًا: )) أن تغرف فضل الصبر 2 
فعندما تعرف - أخى الحبيب - فضل الصبر» يسهل عليك» والبق ك أن ب 


(©) -انظر: ( ص 11 : 16 ) 
(2) -انظر: (ص 30 : 35 ) 
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لتر ياي لسايا 2 


ل 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
الصابر يُعطى أجرًا عظيمًا بغير حساب: 


قال الله جَل: (( إِعَا يُوَّ الصَّابرُونَ أَجْرَهُمْ بعَيْرْ حسَابٍ )) (الزمر:10). 

ب ما سيناله الصابر من الأجر أعظم بكثير من صبره: 

قال الله غَلِ: ١‏ وَلتَجْزِيَنَ الَّذِينَ صَبَرُوا أَجرَهُم بِأَحْسَن ما كَانُوا يَعْمَلُونَ 4 [النحل:96) 
ج ‏ الله يحب الصابرين: 

قال الله َلِلدُ: هل.. .وَالَهُ يحب الصّابِرِينَ 4 (آل عمران:146) 

د قد جمع الله للصابرين ثلاثة أمور لم يجمعها لغيرهم: 


لله وَِنَّ كن 


ع مر 


2 
0 52 


قال الله :2 وَبَشّرٍ الصَابرِينَ الِّينَ إذَا أَصَابَنْهُمْ مُصِيَةٌ فَانُوا إ 
َاعُونَ أوْليِكَ عَلَيْهمْ صَلَوَاتٌ مِنْ رَيِمْ ورَحٌَ وأوْلِكَ هُمْ الْمُهتَدُونَ © (لبترة:187:155) 
المع الله لهم : 


1 صلاة الله عليهم, ومعناها: يذكرهم, ويثني عليهم في الملأأ الأعلى: ويغفر لهم 0 


5 - تفسير القرطبي (158/2) ط (المكتبة بة التوفيقية) القاهرةء تفسير ابن كثير (244/1) ط ( د دار القلم للتراث) القاهرة 
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ضح رحد هر ا« 


ل 


ع 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
- رحمته لهم. 


3 هدايته إياهم. 
أن الله مع الصابرين: 
قال الله غَلِلة: ...إن الله مَعَ الصَابرِينَ 4# ( البقرة:153) 


وهذه معية خاصة من الله للصابرين . 


(( فاز الصّابرون بعز الدَّارَين؛ لأتمم نالوا مع الله معيّته؛ فإِنَّ الله مَعَ الصّابرين )) (1) 
أثنى الله علد على أيوب يلم أحسن الثناء؛ لصبره: 
قال الله غَلِلُ: 9١‏ ...إن وَجَدْنَاهُ صَايرًا نِم الْعَبْدُ إِنَّهُ أَوَابَ 4 (ص:44). 


قد قرن الله حَإلِدْ الصبر بأركان الإسلام ومقامات الإيمان: 


(1) فقرنه بالصلاة: هذ وَاسْتَعِينُوا بالصَّبْر وَالصّلاة. ... © ( البقرة:45) 
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ص حح هر ا« 


1 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


(2) وجعله قرين التقوى: 9 ...إِنّهُ مَنْ يق وَيَصْيِرْ فَإِنَّ الله لا يُضِيعْ أَجْرَ 
الْمُحْسِنِينَ 4 ( يوسف:90) 

(3) وجعله قرين الشكرء كما في قوله غلل:: 

٠‏ إِنَّ في ذَلِكَ لآياتٍ لِكُلَ صبَّارٍ شَكُورٍ © ( إراهيم:ة) 

(4) وجعله قرين الحق, كما في قوله َلل: 

9 وَتَوَاصّوا باحق وَتَوَاصُوًا بالصّبْرٍ © ( العصر:3 ) 

(5) وجعله قرين اليقين» كما في قوله غلل: 

« وَجَعَلمَا منْهُمْ أَثِمَةَ يَهْدُونَ بِأَمْرئا لَمّا صَبَرُوا وكَانُوا بآيَاتِنَا يُوقِنُونَ4 ( السجدة:24) 
(6) وجعله قرين الصدقء, كما في قوله غَلل: 

وَالصَادِقِينَ وَالصَّادِقَاتٍِ وَالصَابرِينَ وَالصّابرَاتِ... © ( الأحزاب:35) 

(7) وجعله قرين الرحمة, كما في قوله جَلللة: 


ثم كَانَ مِن الَذِينَ آمَنُوا وَنَوَاصُوًا بالصَّبْرٍ وَتَوَاصُوًا بِالمَرْحمَةِ © ( البلد:17) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
 )8(‏ الصبر ضياء: 


قالبوسول لله عل ( .بوي والعية طيياة بدي 0 

الصبر ضياء: والمراد أن الصبر محمودء لا يزال صاحبه مستضيئًا مهتديًا مستمرًا على 
الضواب: 4 

 )9(‏ الصبر من خير الرزق: 

فال.رسول الله علق : (( وما عطي أحة عمطاه خنا وارشة يز العكثر:, )| (06 
قال رسول الله ميم : (( ما رزق الله عبدًا خيرا له ولا أوسعَ من الصّيرٍ )) 8) 


فإذا علمت - أخي الحبيب - عِظم الصبر وفضله» سهل عليك بإذن الله غللة. 


(©) -رواه مسلم ( 223 ) 
 )2(‏ صحيح مسلم بشرح النووي ( 2 / 86 ) ط ( دار الكتب العلمية ) بيروت ‏ لبنان. 
(3) - رواه البخاري ( 1469 ) ومسام ( 1053 )» وأبو داود ( 1644 ). والترمذي ( 2024 ) والنسائي ( 2588 ) 


(4) - صحبح: رواه الام ( 3552 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
سادسًا: (( النظر إلى مَن هو أشد منك مرضًا وبلاءً )): 


فإذا نظرت إلى مَن هو أشد منك مرضًا وآلامًا وبلاءً» يسهل عليك الصبر؛ ولذلك 
قال رسول الله عَيَكْمُ : 


(( انْظُرُوا إلى مَن أَسْفَلَ مِنكُئ ولا تَنْظرُوا إلى مَن هو فَوْفَكُمْ فهو أَجْدَرُ أنْ لا تَيْدَرُوا 


هل تعلم أن نيا من أنبياء الله لله ظل مريضًا ثماني عشرة سنة؟ 

إنه نبي الله أيوب ملم ! 

قال وسول الله عم : 

(( إن نه الله أيُوب صلَى الله عليه وسلّم لبّث به بلاؤه ثمانَ عشرة سنة .... )) ©) 
ورغم هذا البلاء العظيم والمرض الشديد» كيف كان حال أيوب يلم ؟ 

(0) -رواه مسلم ( 2963 ) وغيره 


(2) - صحيح: رواه أبو نعيم في الحلية ( 3 / 428 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


سابعًا: (( تذكر - أخي المريض - رحمة الله غَلل )): 

اعلم - أخي المريض - أن الله َل أرحمُ بك من والديك» ومن أبنائك بك» بل 
أرحم بك منك بنفسك! 

وها هي امرأة تبحث عن رضيعهاء ظنته ضاع منها في السَبي» فلما وجدته احتضنته 
وبكت»ء فقال رسول الله يَيَككُمْ : (( أَثْرَوْنَ هذه طَارِحَةَ ولَدَهَا في النّارِ؟ )) 

قلنا: لا والله» فقال: (( للَهُ أَنْحَمُ بِعِبَادِهِ من هذه بِوَلَّدِمَا )) (1) 

فالحمن الرحيم إنما ابتلاك؛ ليجتبيك» ويقربك» ويدنيك, ويطهرك, ويؤويك بإذنه. 
فَاصْيرُ صَبْرا حمياًا 6 ( للعارج:5 ) 

أخي الحبيب» إن وُجد الصبر وُجد معه كل خير! 


اللهم اجعلنا ممن إذا أُعْطِيَ شك وإذا أذنب استغفر» وإذا بتي صبر! 


(') - رواه البخاري ( 5999 ): ومسلم ( 2754 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
الفصل الثالث: 

(( الحكمة من المرض )) 
اعلم - أخي الحبيب - أن الله غَللْ قدّر علينا المرض؛ لفوائد وحكم عظيمة جليلة؛ 
وإليك بعضها: 
أولا: (( معرفة نعمة الصحة )): 
فلولا اللي ما عرف النهار» ولولا البلاء ما عُرف الرخاء» ولولا المرضٌ ما عُرف قدر 
الصحة. 
كم كنا غارقينَ في نعمة الصحة؛ ولا نشعر بماء ولا نشكر الله عله عليها! 
وإذا مرضنا علمنا قيمة نعمة (الصحة)! 
ثانيًا: (( اختبار لإبمان العبد وصبره )): 
فالله َل بمتحن إيمانك وصبرك»؛ فإن وُجد الصبر وُجد معه كل خير. 
ثالنًا: (( إظهار المريض الفقرٌ والعبودية والتضرع والدعاء لله عله )): 


أخي المريضء ألم بخطر على بالك أن الله جَِةِ أصابك بمذا المرض؛ ليسمع صوتك 
30 
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ٍ 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
وأنت تدعوه؟ 
ويرى فقرك وأنت ترجوه؟ 
هل تعلم أن الله َه يحب سؤالك وتضرعك ودعاءك ؟! 
قال الله عَلرْ: 0 مَلَوْلا إِذْ جَاءَهُمْ أن لضاعوا. .. 4 ( الأنعام:43) 
قال وهب بن منبه يَوَائْه: 
7 3 البلا ليسْنَخْرِجَ الأغايج 17) 
رابعًا: (( تذيب لنفس العبدء وإصلاح )): 
كم من بلاء كان نعمة على صاحبه! رُب عبد يكون الخير له في المرض والفقر» ولو 
صح بدنه وكثر ماله لطغى وتكبر! وكم من بليّة كانت سببًا لاستقامة العبد وفراره إلى 
لله أو بُعده عن الغي! 
قال الله عَلِلةُ: 9 وَلّوْ بَسَطَ الله الرَرْقَ لِعِبَادِهِ لَبَعَا في لشي ( الشورى:27) 
(7) -كتاب: الشكرء لابن ابي الدنياء رق ( 133 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


لفان أ 


قال الله حَرْ: © وَإِذَا أنْعَمْنَا عَلَى الإنْسَا نِ أَعْرَضَ وَتأَى يجاني وَإِذَا مَسَهُ الشَّدٌ هَذُو 
ذُعَاءٍ عَرِيضٍ © ( فصلت:51) 

كم من عبدٍ كان بعيدًا عن الله جَتِلْ » ولما ابتلاه عاد واستقام على أمر مولاه» وراجع 
نفسه» وترك الذنوب» وخالف هواه! 

خامسًا: (( شكر النعمة )): 

إذا ابتلى الله العبد بالمرض عَلِم العبد قدّر الصحة» فإذا عافاه الله عه وانتقل من ضيق 
المرض والآلام إلى سّعة العافية والأمان» ازدادت محبته لخالقه ومولاه الذي شفاهء 
وازداد شكره على هذا الإنعام والإحسان! فسبحانٌ مستخرج الدعاء بالبلاء» 
ومستخرج الشكر بالعطاء! 

سادسًا: (( تخويف العبد لعله يرجع إلى ربه ويتوب )): 

إن من العباد مَن لا ينصلح حاله إلا بالبلاء» فيخاف ويرجع إلى ربه 


قال الله غَلِلِ: 9 .وَأَحَدْنَاهُمْ بِالْعَدَابٍ لَعَلَّهُم يَرْحعُونَ 4# ( الزخرف:48) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
قال الله جَل: ١‏ ظَهَرَ المَسَادُ في المرِ وَالبَْرٍ بها كُسَبَث أَيْدِي النَاسِ لِيُذِيِمَهُمْ بَعْضّ 


الَذِي عَمِلُوا لَعلّهُمْ يَرْجِعُونَ 4 ( الروم:41) 

سابعًا: (( يُخرج الله به الكبْر والعجب من قلب العبد )): 

قال الله غَل0ْ: ...نه ل المشتكيين 5 ( النحل:23) 

قال الله عَل: 9١‏ ...اليس في جَهََمَ مَنْوَى لِلْمْتَكَيرِينَ © ( الزر:60) 
قال رسول الله لم : 

(( لا يدخل الجن إنسانٌ في قلي مثقالُ حبةٍ من حَردلٍ من كثر )) (1) 
فإذا مرض العبد ظهر فقره لله عد وزال عنه الكِبر. 

سبحانٌ من يبتلي ليجتبي! 

قال الله ح: 


١ل‏ وَلَوْ بَسَط الله الررْقَ لِعيَادهِ لَبَعَوَا في الأرْض... © [ الشورى:27) 


0( يم لغيره: روآه أحمد ) 6)6026 ( 
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وهذه حكمة عظيمة من المرض» وقد ذكرنا أحاديث في ذلك ونحن نتكلم عن فضل 
الصبر على المرض (1). 

ولول عضاقة الدثيا لوردنا القيامة عقاليسة | 

تاسعًا: (( تعلق قلب المريض بالله خَلل )): 

أهل المرض والمصائب قلويتهم متعلقة بريهم» ولا سيما إذا طال المرض وصار الشفاء 
صعبّاء فتجد المريض قلبُه معلق بالله» ينتظر الفرج من خالقه ومولاه! 


فهذه جملة من الحكم من تقدير المرضء وبالله التوفيق. 


(')دانظر: (ص 12+ 15 ) 


ا« 4 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
ثامنًا: (( المرض إما تكفير للسيئات؛ وإما رفعة للدرجات )): 
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(( فتاوى تتعلق بالمرضى )) 
كيف يتطهر المريض ويصلي؟ 
اعلم -أخي المريض- أنه لا يجوز لك التهاون في الصلاة في حال مرضك! يجب 
عليك أن تصلي الصلاة في وقتها إن استطعت ذلكء وإِن عجزت عن ذلك فإليك 
أهم الأسئلة الى تخص المريض في الطهارة والصلاة: 
1: ها اللي عبس عن المريض إذا مفضرت الضاذة؟ 
جاه اح علية أن يتوضاً بالماء» وإن كان جنبًا يغتسل بالماء. 
س2: فإن كان المريض لا يستطيع أن يذهب للوضوء؛ لعجزه أو ضعفه؟ 
ج: يجعل غيره يوضئه بالماء. 
س3: ماذا يصنع المريض إذا عجز عن استعمال الماء؟ 


ج: إذا كان لا يستطيع الطهارة بالماء؛ لعجزه» أو خوف زيادة المرض» أو خوف 
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37 رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) ١‏ 
(( الفصل الرابع )): 


هه ودع واو 8 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


س4: كيف يتيمم؟ 

ج: صفة التيمم: يضرب الأرض الطاهرة -أو الجائط- (1) بيديه ضربة واحدة» 
فيمسح جميع وجهه؛ ثم بمسح كفيه إحداهما بالأخرى. 

س5: ماذا يفعل المريض إذا كان لا يستطيع أن يتيمم بنفسه؟ 


5 + ول سن برو 


(7) - هذا بناءً على القول بعدم اشتراط التراب الطاهر في التهم؛ وفي المسألة خلافء وهذا ملخصه: 
أجمع العلماء على جواز التهم بالتراب الطاهرء وقد نقل الإجاع: ( ابن المنذرء وابن عبد البر ) 
انظر:الإجماع لابن المنذر( ص 22 ) ط ( مكتبة الصفا ) القاهرة» الاستذكار ( 3 / 159 ) ط (دار قتيبة) 
دمشق »وبيروت»؛ (دار الوعي) حلب. والقاهرة. 
واختلفوا في التهم بغير التراب بما هو من جنس الأرض أو تصاعد على وجمهاء على أقوال: 
القول الأول: يجوز | م بكل ماكان من جنس الأرض وما تصاعد على وجه الأرض ( وهذا مذهب الحنفية والمالكية 
ورواية عند الحنابلة» واختاره ابن تجية ) 
القول الثاني: لا يجوز التهم إلا بتراب طاهر له غبار يعلق باليد ( وهذا قول بعض الحنفية _ أبو يوسف __ وبعض الالكية 
ابن شعبان _ وهو قول الشافعية» والحنابلة وهو المعتمد عندهم| ) 
القول العالث: يجوز التهم بالتزاب والرمل دون غيرها ( وهو قول قدي لأبي يوسفء وهو قول قديم للشافعيء ورواية 
عند الحنابلة ). 
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ضح ححص هر ا« 


ل 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

س6: ماذا يفعل المريض إذا كان يستطيع التوضّؤ بالماء» لكن في بعض أعضاء 
الوضوء - كاليد - جرم؟ 

ج: يتوضأ بالماء» وعندما يأيّ على هذا العضو يغسله - إن كان مما يُغسل - 
فإن كان الغسل يضر الجرح ويزيد المرض» أو يؤخر شفاء الجرح - يبل يده بالماء» ثم 
بمسح هذا اجرح 

فإن كان المسح يضر الجرح فلا يغسله؛ ولا بمسحه. ويتركه» وبعد الانتهاء من الوضوء 
يتيمم عن هذا الجرح. 

س7: إذا كان المريض به كسور في اليد أو الرجل» وعليهما جبسء ماذا يفعل؟ 
ج: يتوضأ بالماء» ويمسح على هذا الجبس. 

س8: إذا أجنب المريضٌ» ماذا يفعل؟ 

ج: يغتسل بلماء» فإن عجز عن استعمال الماء» أو خاف زيادة المرض» أو تأخّر 


57 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
س9: إذا قدر المريض على الغسلء لكن به جُرْحء ماذا يفعل؟ 


ج: سبق أن ذكرنا أنه يغسل هذا الجرح» فإن كان غسل الجرح يضره مسح عليه؛ فإن 
كان المسح يضره غسل كل بدنه» وترك الجرح حتى ينتهي من الاغتسال» وتيمم عن 
هذا الجرح. 

س1)0: ماذا يفعل المريض إذا كان به كسور» وبعض الأعضاء عليها جبيرة؟ 

ج: يغسل بدنه» ثم بمسح على الجبيرة. 

س 11: إذا كانت الجروح كثيرة» أو الجبيرة في أماكن كثيرة» فلا يستطيع الاغتسال 
بالماء» ماذا يصنع؟ 

ج: يتيمم إن استطاع» فإن عجر يمه غيرة. 

س12: إذا كان المريض يلف بعض أعضائه - كاليد» والرجل - برباط ضاغط» 


كيف يتوضأ أو يغتسل؟ 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
ج: إن استطاع حل هذا الرباط وغل أعضائه فعلَ ذلك» وإن كان هذا يضره أو 


يزيد المرض مسح على الرباط الضاغط على العضو. 

س 13: هل يُشترط في التيمم أن يكون بالتراب الطاهر؟ 

ج: اشترط ذلك جمهور الفقهاء _ بعض الحنفية وبعض المالكية وهو مذهب الشافعية 
والحنابلة (1_ » والراجح: أنه لا يُشترط ذلك» فلو ضرب الحائطٌ بيده وتيمم أجزأه 
ذلك إن شاء الله. 

س14: إن عجز المريض عن الطهارة بالماء» وعجز عن التيمم؛ ولم يجد مَن يِيجّمه 
ماذا يفعل؟ 

ج: يصلي على حاله بلا وضوء ولا تيمم» وصلاته صحيحة. ولا إعادة عليه. 


س15: هل يجوز التيمم مرة واحدة لجميع الصلوات؟ 


(7) - وسبق ذكر مختصر الخلاف في المسألة» انظر: ( هامش ص 36 ) 
39 


اراي لس ايا 2 


ل 


9-1 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


تيممه» فإن أحدث وجب عليه إعادة التيمم. 


س16: إذا أصاب جسد المريض أو ثيابه أو مصلاه (المكان الذي يصلي عليه)2) 
نجاسةٌ, هل يجوز له أن يصلى؟ 
ج: لا يحوز أن يصلى على هذه الحالة, إلا بعد أن يُطَهّر بدنه وثيابه ومصلاه من 


النجاسات» فإن عجز عن ذلك و يستطع صلى حسب حاله» وصلاته صحيحة, 


(') - وهذا مذهب ج)عة من السلف, منهم: سعيد بن المسيبء والحسن البصريء والزهريء» والثوري» وهو مذهب 
الحنفية» وبعض الشافعية _ المزني _ وهو رواية عند الحنابلة» والظاهرية. 

والمسألة فبها ثلاثة أقوال: القول المذكور 

القول الثاني: لا يجوز أن يصلى بالتهم الواحد أكثر من فريضة ( وهذا قول المالكية والشافعية والمشهور عند الحناباة ) 
القول الثالث: يصلى بالتهم الواحد ما شاء من الفرائض والنوافل ما لم يخرج وقت الصلاة ( وهذا قول عند الحنابلة ) 
وسبب الخلاف في هذه المسألة: أ هل التهم رافع أو مبيح للصلاة؟ ثمن رأى أنه رافع أجاز أن يصلى بالتهم الواحد 
ما شاء من الصلوات ما ل يُخْرتْء ومن رأى أنه مبيح ل يجوز 

ب - الاختلاف في اشتراط دخول الوقت لصحة التهمء فن لم يشترطه أجاز أن يصلي بالتجم الواحد ما شاء من 
ريد ومن اشترطه لم يُجَوّز. 


(7) - والمقصود هنا: المكان الذي يصلي فبهء ويشغله في صلاته من مواطئ قدميه إلى مكان “مجوده مما يلامس شينًا 
من بدنه أثناء ل اما ل ا اد 
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مح اح ود | ل 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
ولا إعادة عليه. 


(( سَلَْسْ البول )): 

س/1: إذا كان المريض مصابًا بسلس البول (خروج البول باستمرار)؛ كيف يتطهر؟ 
ج: يحب عليه أن يتوضأ لكل صلاة بعد دخول وقتهاء فيغسل فرجه؛ ثم يلف عليه 
شيئًا طاهرًا بمنع من تلويث بدنه وثيابه بالنجاسات - كمنديل - مثلاء ثم يتوضاأ 
ويصليء» وإذا نل منه بول أثناء الصلاة فصلاته صحيحة, ولا إعادة عليه. 

ويفعل هذا عند كل صلاة مفروضة» ويجب عليه إذا أراد الصلاة أن يغير ملابسه 
العبالة بالمعسن أو .يظهرها إن نكن :ذلك :ويتسال الع بولا يونا إلا بعد دخو 
وقت الصلاة المفروضة (أي: بعد بدء الأذان)» وكذلك إذا كان لا يستطيع الوضوء 
يتيمم لكل صلاة بعد دخول الوقت. 

س 18+ إذا كان للريض سلس البول يشق عليه أن يوضا لكل ميلاة مفروضك هاذا 


يفعل؟ 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
ع يجوز له الجمع بين صلاتيٍ الظهر والعصرء وبين صلاقٍ المغرب والعشاء أيضًا _ 


9-1 


على الراجح من أقوال اهل العلم _ (1) . 

س19: وما صورة الجمع؟ 

ج: يؤخر صلاة الظهر حتى بأتٍ وقت العصرء فيتوضاً ويصلي الظهرء ثم العصرء وفي 
المغرب والعشاء: يؤخر صلاة المغرب إلى وقت العشاءء فيتوضاأ ويصلي المغرب 
والعشاء. 

س2)0: هل له أن يقصر الصلاة» بحجيث يصلي الصلاة الرباعية ركعتين؟ 

ج: ليس له ذلكء إنما يصلي الظهر أربعًاء والعصر أربعَاء ويصلي المغرب ثلاث 
ويصلي العشاء أربعَاء انما يجوز له القصر إذا كان يُعَا خارجَ بلده. كمن سافر لبلد 


(') - وجواز المع بين الصلاتين بعذر المرض مروي عن جاعة من السلفء ومنهم: 
ابن عباس معن . وعطاء وابن سيرين» وبهذا قال بعض الشافعية ( القاضي حسينء والخطابيء والمتولي» 


واستحسنه الرُويان» وقواه النووي ) وهو مذهب الخْنابلة . 
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لله - 


مسح امح ود | ل 


ل 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

س 21: ماذا يفعل المريض المصاب بالسلس البولى في صلاة النوافل (السشْئّة)؟ 

ج: يغسل فرجه. ثم يلف عليه شيئًا طاهرّاء ثم يتوضأء ويصلي الفريضة والنوافل التابعة 
لها؛ فيكفيه وضوء واحد لصلاة الظهر وسننهاء وكذلك باقي الصلوات. 

س22: وماذا يفعل إذا أراد صلاة قيام الليل؟ هل يكفيه وضوء صلاة العشاء؟ 


ج: إذا صلى العشاء» وأتبعه قيامَ الليل مباشرة يكفيه وضوء العشاء إن شاء الله وإن 


مكثٌ وقنًا ثم أراد الصلاة فعليه أن يتوضأ إن لم يُدِث. 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
(( فتاوى تتعلق بالصلاة )) 


س 23: هل الصلاة واجبة على المريض؟ 

ج: نعم؛ وليس له أن يتهاون في أمر الصلاة؛ فإنه مسئول عن هذه الصلاة أمام 
الله خللة. 

قال الله خَلل: ذا وَأَقِيمُوا الصّلاة 4 ( البقرة:43). 

قال الله َللِ: © إِنَّ الصّلاةَ كَانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ كتَابًا مَوْقُونَا 14 النساء:103). 
قال رسول الله عَم : (( إِنَّ أوّلَ ما يحاسبٌ به العبدُ يوم القيامة من عمله: صلائه 


فإن صلحت فقد أفلح وأنجح» وإن فسدت فقد خاب وخسرٌ )) 


وق رواية: (( أول ما يحاسب به المرء يوم القيامة: الصلاة» فإن صلحت صلح سائر 


العمل »وإن يديت شد سائر العدل )) 97) 


حتى لو كان في بدنه أو ثوبه نجاسات! وقد ذكرنا أحكام ذلك في الأسئلة السابقة. 


0 - تحيح: رواه الطبراني (1859) 
14 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

س24: هل المريض مخير - في صلاة الفرض - بين أن يصلي قائمًا أو يصلي 
جالسًا؟ 

ج: يجب على المريض أن يصلي قائمًا في صلاة الفريضة إن استطاع» فإن عجر صلى 
قاعدًا. 

س25: فإِنْ عجرٌ عن الركوع والسجود أو عن أحدهماء ماذا يفعل؟ 

ج: للمريض ف ذلك ثلاثة أحوال: 

الحالة الأولى: يَعجز عن الركوع» ويستطيع السجود: فهذا يومئ برأسه عند الركوع, 
وعند السجود يسجد كما يسجد الإنسان الصحيح (1). 

الحالة الغانية: يعجز عن السجود» ويستطيع الركوع: فهذا يركع كما يركع الإنسان 


(') - قد ذكرنا هذه الحال مع عدم وجودها أو ندرتها من باب ذكركل الأحوال» وان كانت نادرة جدّاء أن #مكن 
المريض من السجود دون الركوع . 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
الحالة الثالثة: يعجز عن إاكوع والسجود: فهذا يومئ برأسه في إلكوع والسجود, 


9 


ويجعل السجود أخفض من إ[كوع. 

س27: إن كان المريض لا يستطيع الجلوس للصلاة» ماذا يفعل؟ 

ج: للمسلم في صلاة الفريضة أحوال ذكرها لنا النبي يَيلكُمٌ فقال: 

(( صل قائمّاء فإن لم تستطع فقاعدًاء فإن لم تستطع فعلى جنب )) (1) 

فيجب على المريض أن يصلي الفريضة قائماء فإن عجز صلى جالسّاء فإن عجز 
صلى على جنبه» وصورة ذلك: 

أن يصلي على جنبه - والجانب الأيمن أفضل - ويكون وجهه متوجهًا إلى القبلة. 
س28: إن كان يعجز عن استقبال القبلة» ماذا يصنع؟ 

ج: إن كان المريض لا يستطيع الدكة وليس معه من يوجّهه إلى القبلة» صلى على 
حالة) وضااته صخيحة. 


(7) -رواه أحمد ( 19819 ). البخاري ( 378 )» وأبو داود ( 952 ) والترمذني ( 372 ) والنسائي ( 1660 )2 
وابن ماجه ( 1223 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


س29: إن عجز المريض عن الصلاة على جنبه» ماذا يصنع؟ 

ج: إن لم يستطع الصلاة على جنبه صلى مستلقيًا على ظهره» وصورة ذلك: 

أن تكون رجلاه إلى القبلة» والأفضل: أن يرفع رأسه قليلًا (1)؛ ليتجه إلى القبلة. 
س30: إذا كان المريض لا يستطيع الإبماء برأسه» ماذا يصنع؟ 

ج: إذا لم يستطع المريض الإبماء برأسه فإنه يكبرء ويقرأء وينوي إاكوع والسجود 
والقيام بقلبه. 

سؤال: هل له أن يشير بعينيه أو بإصبعه بدلا من الركوع والسجود إذا عجرّ عن 
الإبعاء برأسه؟ 

ج: أما الإشارة بالأصابع: فلا أصل لما من الكتاب ولا السنة ولا أقوال أهل العلم 
فيما نعلُ» وأما الإشارة بالعين فد قال بما جماعة من أهل العلم» ومن العلماء من 


ضَّعَّف هذا القول. 


(0) - وذلك بأن وضع وسادة تحت رأسه مثلاء ونحوها 
17 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
والراجح (في نظري): أنه ينوي بقلبه الركوع» وينوي بقلبه السجود عند السجود. 
س31: هل للمريض إذا شق عليه الصلاة أن يجمع بين الصلوات؟ 
ج: نعم إذا شق عليه أمر الصلاة فله أن يجمع بين الصلاة: بين صلات الظهر 
والعصرء وبين صلاتي المغرب والعشاء» وقد ذكرنا صورة ذلك في السؤال التاسع 
عش (1). 

س32: إذا كان المريض في غيبوبة يومًا أو أيامّاء هل يقضي صلاة هذه الأيام إذا 
أفاق؟ 
ج: اختلف العلماء في ذلك» والراجح زفي نظري): أن هذه الصلوات سقطت عنه. 
س3 3: إذا كان المريض في غرفة العمليات» وفاتته بعض الصلوات حتى خرج وقتهاء 
هل يقضيها؟ 


ج: على وفق ما سبق ذكره:لو خرج وقتها سقطت عنه (على الراجح) كما بيناه. 


-انظر: ( ص 42 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


(( الفصل الخامس )): 


)0 أي المريضء احذر هذه الأمور )) 


0 . 1 1 على 5 
هناك أمور يحب وينبغي 17) على المريض أن يحذر منها ويتجنبهاء ومنها: 


أولا: ((احذر الزن المريض من النسخط والجزع وعدم الصبر على بلاء المرض)): 


قال رسول الله 0 

(( إذا أحب الله قومًا ابتلاهم: فمَن رضي فله الرضاء ومن سخط فله السخط )) ©) 
فإذا أردت رضا الله فعليك بالصبر والرضا. 

ثانيًا: (( احذر - أخي المريض - التهاون في أمر الصلاة )): 

اعلم أخي المريض - شفاك الله وعافاك - أن الصلاة أُولُ ما ستحاسّب عليه يوم 


(2) - حسن: رواه الترمذني ( 2396 ) 
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أي 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


قال رسول الله عَيكُمْ :(( إِنَّ أَوَلَ ما يحاسب به العبدٌ يوم القيامة من عمله: صلاته 


فإن صلحت فقد أفلح وأنجح وإن فسدت فقد خاب وخسرٌ )) (1) 

وي رواية: (( أول ما يحاسب به المرء يوم القيامة: الصلاة» فإن صلحت صلح سائر 
العم جاقة شيدت فيك ساق البمل /) 2 

قال عمر حَهلتنه : (( لا حظ في الإسلام لمن ترك الصّلاةٍ )) (3) 

وقد ذكِر كيف يتطهر المريض ويصلي في باب سابق 2). 

ثالتًا: (( احذور - 504 المريض - التداوي بشيء محرم )): 


غلم داس ريض أ النداوي بش و خم 2 00 


(") - صحبح: رواه الترمذني ( 413 ) 
2( - صحبح: رواه الطبراني ( 1859 ) 
 )©(‏ صحيح: عبد الرزاق في مواضع ( 579 - 580 - 581 ) وغيرهاء وابن أبي شيبة ( 30361 ) ح2 
والبههقي في السنن الكبرى (6499) 
اميه 
ل لتداوي بالمحرم مطلثًا ما لم تكن هناك ضرورة» فإن وجدت الضرورة ولم يكن هناك 
7 ا خثلف العلماء في حك ال لتداوي به . 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

قال رسول الله صلم : (( إن الله أنزل الداء والدواءء» وجعل لكل داء دواءً؛ فتداوواء ولا 
تداووا بمحرم )) (1). 

ومع الأسفء بعض الأطباء ينصحون بعض المرضى بشرب شيء من الخمر أو البيرة؛ 
لأجل علاج بعض أمراض الكُلىء وهذا لا يجوزء وهو حرام بنص كلام النبي يلم 
كما الحديث: 


2 


أنّ طَارقَ بن سوَيْدٍ العفِيَ سَأَلَ النيّ صَلَّى الله عليه وَسَلُمَ عنِ الحم فَُهَاُ أ 
كرة أَنْ يَصْنَعَهَاء فَقالَ: إِما أضْتعْها لِلدَّوَاءِ مَقالَ: 

( إن ليس بِدَوَاء وَلكِنّهُ 15خ )) ©) 

فالخمر ليست دواءء لكنها داء! 


واعلم - أخي المريض - أنك إن تداويت بشيء محرم فلن تُشفى به: 


(') - حسن: رواه أبو داود ( 3874 ) 
(2) -رواه مسم (1984) 
51 


5 


1-1-1 ودحو و 9 
5 ّ» 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
قال رسول الله َم : (( من تَدَاوَى بحرام لم يجْعَلٍ الله فيه شِفاءً )) (0) 
رابعًا: (( احذر - أخي المريض - سب المرض )): 
اعلم - أخي المريض - أن النبي يَيكلُّمُ قد نمى عن سب المرض: 
دَخَلَ رَسولَ الله عَيَلُمْ » على أم السكائبء أو م المسميّب قَقَالَّ : 
مالك .يأ الكائب؟ 0 يسيب - مُرَفِْفِينَ ؟ 
قالك لت .له بَارَكُ اللَّهُ فيهّاء قُقال: 
5ل قد الك نان الت خطانا فى كذ كبا لحت الككرة عبت القرين )21 
(( تزفزفين )): ترتعدين (©). 
فلا ينبغي للمسلم أن يَسْبٍ المرض فيقول: مرضٌ لعين؛ لعن الله المرضَ» مرض 
حيث سهان سييل التي خالآن :هذا السب سيل السغط عان ‏ قدن العا 
(”) - حسن لغيره: رواه أبو نعيم في الطب ( 53 ) ح» وبنحوه أبو يعلى ( 4/ 1658 ) وانظر: ( السلساة الصحيحة ) 
رث: (2881 )(1633) 
(©) -رواه مسلم ( 2575 ) 
(3) - صحيح مسلم بشرح النووي ( 8 / 375 ) ط ( دار أبي حيان ) 
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مجم ده |« 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


لأن الله علخ هو الذي قدّر المرض على العبد. 


(( تنبيه )): 

لو قال: "مرض خبيث' على سبيل الإخبار لا السّب؛ حيث إنه مرض سريع 
الانتشار ل يُعرف دواؤه بعدٌ» فالأمر أسهلء وقد قال علماؤنا أن لا شيء في ذلك إن 
كان من باب الإخبار. 

خامسًا: (( احذر - أخي المريض - من الدعاء على نفسك! )): 

قد تشتد الآلام على المريضء فيدعو على نفسه بالحلاك والعقوبة؛ وهذا لا يجوز» وقد 
نمى النبي يَيَلكُمْ عنه؛ حتى لا توافق ساعة إجابة» فتُستجاب دعوته. 

قال رسول الله عَيكثم : (( لا تَدْعوا على أنفْسِكم, ولا تَدْعوا على أولادكم, ولا تَدُعوا 
على خَدَمكم, ولا تَدُعوا على أموالكم؛ لا ثُوافقوا من الله تبارك وتعالى ساعة نَيلٍ فيها 


لطا ل لكم (( 00 


() -رواه مسام ( 3014 ). وأبو داود ( 1532 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

عن أنس «لتطه أن رسول الله عَيَلثُمْ غَادَ يَجُلُا من الممسْلِمِينَ قذْ حَفَتَ فَصَّارَ مِثْلَ 
القِخ» فقا له رَسول الله ميم : 

(( هل كُنْت تَدْعُو بشييء أؤ تَسْألَه إيهُ ؟ )) 

قال: نعي كُنْث أَقُولُ: | لَهُمَ ما كُنْتَ مُعَاقِي به في الآخر: ة فَعَجْلهُ لي في الدّنْيَاء 
قال رَسولٌ الله عَم : 


ورلل 2 ع د ع نر ل ثيه 
(( سُبْحَانَ الله! لا تُطيقهُ -أؤ: لا تَسْتَطيعٌةُ- أفلا قُلتَ: اللْهُمٌّ آتِنَا في الدَّنْيَا حَسَئَة 


وف الآخرّة حَسَئَةّ وَقِنَا عَذَاب النَارِء قالّ: قَدَعَا الله له مَشَمَاهُ )) (1). 


حلا 


أخي المريض! لا تدعٌ على نفسكء وسّل الله العفو والعافية. 


0( - رواه مسلم ( 2688). والترمذي ( 3487 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


قال رسول الله عَم : (( ما من دعوة يدعو بما العبد أفضل من: اللهم إني أسألك 
المعافاة في الدنيا والآخرة )) (1). 

سادسًا: (( احذر - أخي المريض - من إساءة الظن بالله جَلِلةْ )): 

أخي الحبيب» حتى لو طال مرضكء؛ أحسن الظن بربك تَيكُّه» وبأنه أراد لك الخير 
وأنه ابتلاك ليرحمك! 

قآل رسول الله عل : 

( إن الله عرَّ وجل قال: أنا عندَ ظَيّ عبدي بي: إِنْ ظَنّ بي خَيْرا فله» إن ظَنّ 

سَرًا فله )) 2 

قال النووي واه : 


«معى حسن الظن بالله - تعالى - أن يظن أنه يرحمه» ويعفو عنه» 60 , 


()- صحيح: رواه ابن ماجه ( 3851 ) 
(2) - صحيح: رواه أحمد ( 9076)» وابن حبان ( 633 )» والبيقي في الشعب ( 1005 ) وهذا لفظ أحمد 
() - صحيح مسلم بشرح النوويء تحت الحديث رم : ( 2877 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
وإليك هذا النبأ: 


دخل رسول الله يلم على شاب وهو في الموتء فقال: «كيف تدك ؟ » 


4 


قال: والله يا رسول الله إن أرجو الله وإنى أخاف ذنوبي. 


فقال رسولٌ الله يلم : (( لا يجتمعان في قلب عبدٍ في مثل هذا الموطن إلا أعطاه 


الله هنا يرجو وأَمّنهُ ا عياف ( م 


سابعًا (( احذر اليأس من رحمة الله )): 
قال الله عَل: (١‏ ...ومن يَقْنَطُ من يَمَةِ رَبْه إِلّا الضالُونَ © (الحجر:56) 


5.ما. 5 2 
يقنط: ييأس ( 


(') - حسن صحيح: رواه الترمذي ( 983 )., وابن ماجه ( 4261 ) 
(2) - تفسير الطبري ( 7 / 95 ) ط ( دار الحديث ) القاهرةء تفسير القرطبي ( 10 / 28 ) 
ط ( المكتبة التوفيقية ) القاهرة . 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


قال الله جَللة: © يَا , بي اذْهَُوا فُتَحَدَسُوا مِنْ يُوسْفَ وَأَحِيهِ ولا تَيقَسُوا مِنْ روح لله 
إنّهُ لا يَيْقَسْ مِنْ روح الله إِلّا القَوْمُ الكَافِرُونَ 4 (يوسف:87) 

روح اللّه: رحمة الله. 

أخي الحبيب» لا تيأس, ولا تحزن! 

:9 فَإِنَّ > مَعَ الْعْسْرٍ يُسْرًا * إِنَّ ه مَعَ الْعْسْرِ يُسْرًا © [الشرح:5 16 

ثامنًا (( احذر - أخي المريض - تمني الموت لأجْل شدة المرض )): 

أخي المريضء اعلم أن البي تَيَلنُمَ نمى عن تمني الموت لأجل شدة المرض: 

قال رسول: الله يلم : (١‏ لا بق ادكه المؤتء ولا يَذُعْ به من قَبْلٍ أن نيه إِنّه إذا 

مات أخذكخ الْقَطّعَ عَمَلّك وإنّه لذ يَرِبدُ المؤمن خئلة إلا خنا )) (9) 

دخل رسول الله ميم على العباس وهو يشتكي - أي: مريض - فتمنى عباس الموت 


(') -رواه البخاري ( 5673 )2 ومسام ( 2682 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


غسدًا تزذد إحسانا إل احعيناتك غير لله ع إن كدت عسعا فاتلق لخر لب م 
لوقاف شير الغو لذ كدي ليسا )1 13 

قال وسول الله عر : 

(( لا يَتَمنيّنَّ أحَدكُمُ المؤت لِضْرٌ تَرّلَ به... )) 2). 

وعَن أي ظَبْيَانَ» قال :كُنْتُ جَالِسًا عِنْدَ ان عْمَرَ هَسَيِعٌ رَجْلا يَعَمٌَ الْمَؤْتء قا 
فَرَقَعَ إِليْهِ ابن عْمَرَ بَصَرَهُ فَقَالَ : 

(( لا تَعَمَقٌ الْمَوْتَ؛ فَإِنكَ مَيِتْء وَلَكِنْ سَلٍ الله الْعَافيَة )) (0). 

وفي الصحيحين: عن قيس بن أبي حازم قال: 

( أَنَيْثُ حَبَابًا وقَدِ اكْتَوَى سَبْعَاء قالَ: لَوْلَا أنَّ رَسولَ اللَهِ صَلَّى الله عليه وسِلّمَ تََانَ 
أن تلقو ولك لتغزرة ين )0 

5 رواه أحمد ( 26874 ) والحام ( 1254 ) 

(“احوواة 0 )» ومسلم ( 2680 )» وأبو داود ( 3108 ) وغيرهم 

(3) - رواه ابن أبي شيبة ( 29856 ) 


() - رواه البخاري ( 6349 )» ومسلم ( 2681 ) 
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له 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
واعلم - أخي - أن تمني الموت لأجل شدة المرض أو الفقر أو الخوف أو شدة 


ومهلكة؛ فيه مفاسدٌء ومنها: 

أ أنه يؤذن بالتسخط والتضجر من الحالة التي أصيب بماء وهو مأمور بالصبر! 

ب تمني الموت جه بالعاقبة؛ فهو لا يدري ما يكون بعد الموت» فرما كان 

كالمستجير من الرمضاء بالنار -- والعياذ بالله -- فقد يكون الموت أفظع مما هو فيه! 
الموت يقطع العمل الصالح عن الإنسان. والمؤمن كلما زاد عمره كان خير له: قال 

رسول الله مَك : (( خيرٌ النّاسٍ مَن طالّ عْمِرُه وحَسْن عمله )) (1). 

قال مُحَمَدُ بْنْ كَامِلٍ الْعَنْسُِ: أَنَيْتْ عِرَاكَ ْنَ حَالِدٍ وَهُوَ جَالِس في تَمْلِسٍ ابن مُبَةَ في 

فتْنَةِ ابن ُحْرِزِ فَقُلْتْ لَهُ : (( يا أَا الضَّكَاكِ طَاب الْمَوْتُ )) 

قَال: (( يا ابن أَخِي لا تَفْعَلْ؛ لَسَاعَةٌ تَعِيشُ فِيهَا تَسْتَغْفِرُ الله خَيْرٌ لَك مِنْ مَوْتٍ 

الدَّهْرٍ )) 2) 

) 2329 ( صحيح: رواه التزمذي‎  )'( 


(2) -كتاب العمر والشيبء لابن أبي الدنياء رة: (( 27 )) 
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ممح وح هر | ل 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


سؤال: إذا كان الأمر شديدًا وصعبّاء ولا أتحمله» وأرى الموت خير لي» فماذا أصنع؟ 


الجواب: إن كنت - لا بد - فاعلاء فقل: 

« اللهم أحيني ماكانت الحياة خيرًا لي» وتوفني إذا كانت الوفاة خيرً لي ». 
قال.رسول الله عار : 

(( لا يتم المؤمنْ -أو قال: أحَدكم- الموتء فإنْ كان لا بدّ فاعلًا فليَمُ: 
الهم أخيني ما كانت الحياةٌ خَيرا لي وتَوَقَّي ما كانت الوفاةٌ حيرا لي )) (1). 
(( تنبيه )): 

النهي عن تمني الموت محمول عند أهل العلم على الضر الدنيوي» فإن وُجد الضرر 
الأخروي - كأن يخشى فتنة في دينه - لم يدخل في النهي... 

قال النووي في شرحه لحديث (( لا يتمن أحدكم الموت لضر نزل به )): 


فيه التصريح بكراهة تمني الموت لضر نزل به» أو فاقة» أو محنة من عدوء أو نحو ذلك 


(7) رواه البخاري ( 5671 )» ومسلم ( 2680 )» وأبو داود ( 3108 ) وغيرهم 
60 


اس ست دور ودج |" 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

من شأن الدنياء فأما إذا خاف ضررًا في دينه أو فتنة» فلا كراهة فيه » (1). 

قال رسول الله عَم : (( ... وإذا أردت فتنةٌ في قوم فتومّني غير مفتون... )) 2. 
تاسعًا: (( احذر - أخي المريض - أن تشكو الله عل إلى خلقه )): 

أخي الحبيب» أتشكو الرحيم إلى الذي لا يَرحم؟! 

عليك - أخي المريض - ألا تشكو الله إلى المخلوقين» ولكن اجعل شكواك إلى الله؛ 
فهو أرحم بك من نفسكء وأرحم بك من أبيك وأمك وأبنائك» وأرحم بك من 
الناس أحيعين] 

هو الذي أنزل بك المرض» وهو َل القادر على رفعه وإزالته! 


واعلم - أخي - أن الشكوى إلى الله منهج الأنبياء والصالحين: 


ها هو يعقوب يَيْلتُمْ <( فَالَ إِنَا أشْكُوا بَنّي وَحْرْنٍ إِلَ الله.. 4 (يوسف:86) 


وها هو أيوب - عليه السلام - قال الله عنه: 


(7) - صحيح: رواه أحمد ( 22162 ).» والترمذي ( 3235 )» واللفظ له . 
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ضح ححص هر ا« 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

ا وَأَيُوب إِذْ تادى رَبَّهُ أي مس الضّدٌ وَأَنْت أَنْحَمْ الرَاحِينَ # (الأنياء:83). 
فاجعل - أخي المريض - شكواك لله ولا تشلكُ ربك إلى الناس! 

َإِذَا عَرَاك بَلِيةٌ فَاصْيرْ لا ... صَيْرَ الكريم فَإِنَهُ بك أَعْلَمُ 

وَإِذَا شَكَؤْت إِلى ابْن آَم إنّا ... تَشْكُو الرَحِيم إلى الّذِي لا يَرْحَمْ 

قال رسول الله لم : 

(( قال اللَّهُ تبارَكَ وتعالى: إذا ابتَليثُ عبدي المؤْمِن ول يشئك إلى عؤاده أطلقئه من 
أساري» ثم أبدلتُه لحمًا خيرا من لحمه ودمًا خيرا من دمه. ثم يستأنفُ العمل )) (1). 
أساري: لأن المريض أشبه بالأسير الذي قيده المرض 

(( سؤال )): 

هل معنى ذلك ألا يخبر المريضُ مّن يسأله عن مرضه؟ 


ج: إخبار المريض مرضه لا على سبيل الشكوى, وإنما إجابةً عن السؤال عن حاله. 


) 6786 ( صحيح: رواه ابن أ بي الدنيا في ( المرض والكفارات ) ( 215 ). والحام ( 1290 ), والبهقي‎  )”( 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


أو إخبارًا للطبيب بما يجد -جائرٌ ولا ينافي الصبر؛ وإلا فالنبي عَم قد أخبر بما يجد 


من ألم لابن مسعود جيلئعنه كما ورد في الحديث, قال ابن مسعود «هلتغه 
تخلث على سول الل علو .وهو وفك وضكا سَدِيدًا فتسفئثة قيئ» ثلث : 
يا رَسولَ اللو إنّكَ لَُوعَكُ وغكا شَدِيدًا؟ 

فقال رَسولٌ اله ميته : (( أجَلء إن أوَعَكْ كما يُوِعَكُ رَجُلانِ نكم )) 


قَقْلتُ: ذلكَ أنَّ لكَ أَجْرَيْنِ؟ فقال رَسولْ الله يكم : (( أجل )). 


ًَ 


أ قال رَسولُ الله عَيتّم : (( ما من مُسْلِم يُصِيبُةُ أذَى -مَرَضّ فُما سواة- إِلّا خط الله 
له سات كما تحط الشّجَرَةُ وَقها )) (1). 
وفي الصحيح: لما قالت أمنا عائشة رضي الله عنها: وا رأساه! قال رسول الله مَيَظَم : 


لزي أل واراضاذا 01 


(') -رواه البخاري ( 5667 )2 ومسلم (2571 ) 
(2) -رواه البخاري ( 5666 ) 
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دحج ده |« 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
فإن أخبر المريض بما يجد من مرض أو ألم على غير سبيل الشكوىء فلا حرج في 


ذللكن 


( أدب مهم )): 


يُستحب للمريض إذا سئل عن حاله: أن يبدأ - أولّا - بحمد الله حل ثم يبين حاله. 


قال ابن مفلحياتة 

ويخبر بما يجده بلا شكوى, وكان أحمد يحمد ألا لخبر ابن مسعود جهلئعنه يزان 
(( إذاكان الشكر قبل الشكوى فليس بشاكِ )) 17). 

قال ابن قال ابن القيم يداه 0 

(( إذا حمد المريض الله ثم أخبر بعلته» لم يكن شكوى منه وإن أخبر بما ترما 


و تسغطاكاة شكوى منه )) ا 


() الفروع ( 2 / 139 أل ( ذاو الكفت العلفية ) بترونته. لبان : 
(2) -عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين ( ص 82 ) ط ( دار القلم للتراث ) القاهرة . 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
عاشرًا (( احذر الذّهاب إلى العرّافين والسحرة لرفع البلاء والمرض )): 


قد يطول مرض بعض الناس» فيذهب للعرافين والسحرة والكهنة؛ لرفع البلاء والمرض» 
وهذا حرام» وقد يوصل المرء إلى الشرك بالله: 

قآل رسول الله عت : 

(( من أنَى عَرَافَا فسََلَهُ عن شيءء 1 تُقْبَلَ له صَلاةٌ أزَعِينَ لبلَةَ )) 1). 

وقال: (( من أتى كاهنًا فصدّقه بما يقول» فقد كفر بما أنزل على محمد يلم )) ©. 
واعلم أخي المريض - شفاك الله - أن النفع والضر بيد الله (تعالى) وحده: 

قال الله غَل: (١‏ وَإِنْ ينْسَسْكَ اللَهُ ِضْرٌ قلا كَاشِف لَه إِلّا هُوَ... 4 [الأنعام:17): 
وقال الخليل إبراهيم (عليه السلام): 48 وَإِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِينٍ 4 (الشعراء:2)80 
كان رسول الله يكم يقول: 


( اللّهمّ رب النّاسِء مُذهِب الباس» اشفي؛ أنت الشّافء لا شاف إلا أنت» اشفبٍ 


(7) -رواه مسلم ( 2230 ) 
(2) - صحيح: رواه البزار في كشف الأستار ( 3045 ): والطبراني في الكبير ( 355 ) وغيرهم بغير هذا اللنقلء 
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فالذي عليك أخي المريض - شفاك الله - أن تذهب إلى الأطباء» وتأخذ 

بالأسباب» أما الذّهاب إلى العرافين والسحرة: فهو سبيل إلى الشرك بالله؛ ولذلك قال 
رسول الله ميتم :(( لا تأتوا الها )) (©. 

الحادي عشر (( احذر - أخي المريض - إضاعة الوقت )): 

أخي المريض - شفاك الله - احذر إضاعة الوقت» واعلم أن وقتك هو رأس مالك؛ 


فاحرص على ما ينفعك» وأكثر من ذكر الله وتلاوة القرآن. 


(7) -رواه مسلم ( 2191 ) 
(2) -رواه البخاري ( 5744 ) 
(#احرواة مسام ( 537 )» وأبو داود ( 930 ) 


<< ع 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
اول يفاده :3ه )1 7 
وف رواية: (( امسح اباس رَبّ النّاسِء بِيَدِكَ الشّمَامُ لا كاشف له إِلَّا أنت )) © . 
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1 


ا 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
(( الفصل السادس )): 


(( أخي المربض, عليك بهذا الدواء )) 
اعلم أخي المريض - شفاك الله - أن الله عَلِلْ أمرنا بالتداوي» فأوحى لنبيه َلثم أن 
يقول: (( إن الله أنزلٌ الداء والدواة» وجعل لكل داءٍ دوائ» فتداوواء ولا تداووا 
بمحرّع )) (1). 
والتداوي يكون بطريقين: 
(( الطريق الأول )): 
الأسباب الجربة _ المعتبرة _ وهي التداوي بالطب والأدوية امجربة. 
(( الطريق الثاني )): 
الأسباب الشرعية التي علمنا بالقرآن والسنة أتما دواء. 


وكثير من الناس يهتمون بالأسباب امجربة الطبية» ويغفلون عن الأسباب الشرعية» 


(') - حسن: رواه أبو داود ( 3874 ). وحسنه ابن الملقن» وابن مفلحء والحافظ ابن حجر 
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كس 


أي 


ا 


ع 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

وهي أعظمٌ وأنفعٌ! 

وإليك أخي الحبيب - شفاك الله - بعض الأدوية الشرعية التي ثبت بالقرآن 
والسنة أكما دواء؛ لتعداوى بما: 

أولّا: (( العداوي بالقرآن )): 

اعلم - شفاك الله - أن القرآن شفاء: 

قال الله غَلِلِ: 9١‏ وَتُتَرّلُ من الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِمَاءٌ وَيَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِينَ.. 4# (الإسراء:82) 
فعليك برقية نفسك بالقرآن» ومن صور ذلك: 

أن تضع يدك على مكان الألم في بدنكء» وتقرأ: سورة الفاتحة» والمعوذتين. 

ثانيًا (( الرقية بما ورد في السنة )): 

ومن صور ذلك: 

أن تضع يدك على مكان الألم من بدنك» فتقول: «بسم الله» ثلاناء ثم تقول: 


«أعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما حك وأحاذر)» بيخ مرات . 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


عن عثمان بن أبي العاص مهلئعنه قال: 

قَدِمْتُْ على النّيّ ميلم وبي وجَعٌ قد كاد يُطِلِي فقال لي النَوئ ميك : 

(( اجعل يدَكَ اليُمنى عليه؛ وقُلْ: بسم الله أعود بعرّة اللّهِ وقدرته من شر ما أجدُ 
وأحاذرٌ -سبعٌ مرّاتِ-)) فقلث ذَلِكَء فَشفان الله (1). 

ومن صور ذلك: 

ما ذكرته أم المؤمنين عائشة وقاعفها يواه 

كان رَسولُ الله مَيْكُمْ ذا أَنَى المريض يَدْعُو له قالَ: (( أَذْهِب البَاسَ ربت النّاسِء 
واشي؛ أنك الاق ل شك إلا حقالق» جفاه له بغاوة سنقها )) 2 

ثالمًا (( التداوي بالحبة السوداء - حبة البركة - )): 


قال رسول الله يم :(( إنَّ ني ال السّؤداء شِفاءً من كُلَ داو إِلّا الام )) (©©. 


(”) - رواه مسلم ( 2202 )» وابن ماجه ( 3522 ) وهذا لفظه . 

(7) - رواه مسلم (2191 ) 

(©) -رواه البخاري ( 5687 )2 ومسام ( 2215 ). والترمذي ( 2041 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

السام: الموت. 

رابعًا: (( التداوي بماء زمزم )): 

قال رسول الله كم عن ماء زمزم: 

)) عا مباركةٌ وإعنا طعامُ طُّعم ١‏ 0 مقف يه سُقم )) 2 

وقال يَيلُّمْ : (( ماءُ زمزم لما شرب له )) (©. 

وقذاكان رسول الله عو : ( يض على الرفى» وتقيهيم )) ت 


(”) - هذه رواية مسام ( 2473 ) 

6 دوهن الررادة يدها بافة من الغلزاده ومن : 

(( عبد الحق الأشبيليء البوصيريء وابن نا والآلباق» وابن يان )) 

0 لغيره: رواه أحمد ( 14849 )ء وابن ماجه ( 3062 ) 

(2) - رواه البخاري في لاسو » وصصححه الألباني في الصحيحة ( 883 ) 
0م 


1 


0 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
خامسًا: (( التداوي بالعسل )): 


العسل قال فيه الله عَل: «...فِيه شِمَاءٌ لِلئّاسِ... © [النحل:69), 

قال رسول الله َيه : (( إن كان في شيءٍ من أدْوِيَيكُم حَير قَفِي سَْبَة عَسَلٍ» أؤ 
شَرْطَة مخجم... )) (1). 

سادسًا: (( التداوي بالحجامة )): 

قال رسول الله يكم : (( إِنْ كان في شيءٍ مما تداويّتم به خيدُ فالججامة )) 2). 
سابعًا: (( الدعاء والتضرع إلى الله )): 

وهذا - والله - من أعظم أسباب الشفاء؛ قال الله خََل: 9 وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَيّ 
3 نيك اعبية دَعْوَة الداع إدَا دَعَانٍ. .. 4 [البقرة:186. 


أخي المريض - شفاك الله - ادعٌ الله أن يرزقك الشفاءء وتلل لن يردك خائبًا! 


(') -رواه البخاري ( 5702 )2 ومسلم ( 2205 ) 
2( - حسن صحيح: رواه أبو داود ( 3857 )ء وابن حبان ( 3476 ) 
دي 


سس 


أي 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
وقال رسول اله عَْطُ : (( إن ربكم تَبَاَكَ وتَعَالَ حيرة كُرمٌ يَسْتَحْبِي مِنْ عَبْدهِ ذا 


رَقَعَ يَدَيْهِ ِلَبْه أَنْ يَردَهْمَا صِفْرًا )) (1). 


وقال رسول الله حيلم : (( إن الله يحب حي كم تشتجي من َو أن برقع انه 


اعلم - أخي المسلم - أنك فائز في كل الأحوال, حتى لو لم ُستجب الدعوة! 
قال رسول الله يَيكُّم: (( ما من مسلِم يدعو بدعوة ليس فيها إِثمّ ولا قطيعةٌ رجي إلا 
أعطاهُ اللّهُ ما إحدى ثلاث: إِمّا أن يعجّل لهُ دعوثه» وإمًا أن يذّخرّها لهُ في الآخرة 
وما أن يكف عنة من السُّوءِ بمثلها )) 


قالوا: إِذّا كيك يا رسولٌ الله قال: الله أكقد (0. 


(') - صحيح: رواه أبو داود ( 1488 ) 

(2) - صحيح لغيره: رواه الجاع ( 1832 ) 

(©)- حسن صحيح: رواه أحمد ( 11133 )» وأبو يعلى ( 1019 )., والحاء (1816) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
ثامنًا: (( التداوي بالصدقة )): 


قال رسول الله يلم : 
(( داؤوا مَرضاكم بالصّدَقةٍ )) (1). 
قال ابن القيم رحمه اللّه: 
«فإن للصدقة تأثير عجيبًا في دفع أنواع البلاء» ولو كانت من فاجر أو ظالم!» 2. 
سؤال: 
كيف أتداوى بالصدقة؟ 
الجواب: 
تتصدق من طيب مالك بنية: العمل بهذا الحديث» وشفاء مريضكء أو شفاء 
نفسكء مع يقينٍ في ربك عَلِِن وإخلاص له -- سبحانه وتعالى -- وسترى -- والله - 


العجت! 


(') - رواه أبو الشيخ في: ( الثواب ). وحسنه الألباني في ( صحيح الجامع ) رف ( 3358 ) 
(2) -الوابل الصب ( ص 49 ) ط ( دار الحديث ) القاهرة . 
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اه سم عدوت ل 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) ١‏ 
وإليك بعض القصص الواقعية في ذلك: 
(( قصة وافعية )): 
ابثليت امرأة بالعقم» وقد أيأسها الأطباء من إمكان الحمل» وأيقنت أنْ لا علاج لاء 
فوفقها الله إلى أن تتصدق على امرأة فقيرة» وطلبت منها أن تدعو لها بالولد الصالح؛ 
وما مضى إلا ثلاثة أشهر حتى حملت توأمًا (ولدين) بفضل الله! 
(( قصة عجيبة جدًا )): 
حدثي بعض اخوان: 
( أن رجلا أصيبت ابنته بالحمى الشوكية وعمرها أربع سنوات» ويقول الأطباء عن 
الذي يُصاب بالحمى الشوكية: إما أن يموتء وإما أن يعيش بخلل في المخ يؤدي إلى 
الشلل» وبالفعل أصيبت ابنته بالشلل» فأصبح هذا الأب مكرويًا حزينًا يائسًا. 
وذات يوم ذهب ليصلي الجمعة وكان الخطيب يخطب عن هذا الحديث: 
« داووا مرضاكم بالصدقة » فعزم على أن يطبق الحديث وهو مستيقن أن الله شاف 
74 
”7 - 
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يضح رحد هر ا« 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


ابنته» وكان عنده شاة» فذبحها بنفسه) ووزعها على الفقراء» وترك لنفسه جزءًا منها. 


ثم لما أحس بالجوع والتعب أمر روجته أن تعد الطعام وما بقي من الشاة ليأكلوه 
فذهبت لتفعل ذلك» فأتته امرأة عجوز فقيرة تريد من الصدقة» فأعطاها ما بقي منها 
- وهو نصيبه الذي كان سيأكله - وقال لزوجته: اصنعي لنا عَدَسَّاء فقالت: هل 
تصدقت باللحم؟ فقال: نعم» فذهب الرجل ليطمئن على ابنته فلذة كبده المصابة 
بالشلل» وهنا حدثت المفاجأة العظيمة! 

لما أقبل الرجل على ابنته - وثيابه عليها دم الشاة التي ذبحها -- نظرت البنت إلى 
أبيها فوجدت ملابسه هكذاء فخافت» وفزعت» ثم قامت على قدميهاء ولما رأى 
الرجل ذلك تسمرت قدماه على الأرضء ولم يصدق ما رآه» فأخرج مفاتيح من جيبه 
وحتكها؛ لتستمر ابنته في الحركة نحوّه» وبالفعل استمرت في المشي نحوّه حتى احتضنها 
والدهاء وقد شفاها الله عَلِل! 


والعجب - أخى - في هذه القصة الواقعية: 
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ممح وح هر | ل 


ل 


الي يض » بع 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
أن سبب الشفاء كان الدماء التى تدفقت من هذه الصدقة, ولله الحمد والمنة والفضل! 


وو 5 


(( قصة واقعية أخرى )): 

ها هي امرأة مريضة احتار الأطباء في مرضهاء وق يوم من الأيام جلست مع بعض 
النساء يتحدثن عن فضل الصدقة» فما كان من المرأة المريضة إلا أن خلعت عقدها 
غالي الثمن» وأعطته إحداهن؛ لتقوم ببيعه وإعطاء ثمنه لعائلات فقيرة» وهنا حدثت 
المفاجأة! 

لما ذهبت إلى بائع الذهب ليشتري منها العقد» وزنه ا مشتري» وأخرج منه (فصًا) في 
وسط العقد» وأذهله ما رأى» وتعجب حين شاهد شيئًا من عمل السحر داخل 
(الفص)» فأخرجه. وعُوفيت المرأة مما تعانيه» والحمد لله! 

(( قصة واقعية )): 

ذكر غير واحد من الدعاة أن رجلا أصيب بالسرطان؛ فطاف الدنيا بحمًا عن العلاجء 


فلم يحده. فتصدق - ذات يوم - على أم لأيتام؛ فشفاه الله - تعالى -. 
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لله - 


حص ححص هر ا« 


ل 


»ع م . ط ج )ا بد ١‏ ج . نا نالا نالا 
رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


أخي المريض - شفاك الله - إن القصص في هذا الباب كثيرة» ولولا خشية الإطالة 


لذكرت للك الكرين, 


تنبه أخى المريض - شفاك الله -: 


هذه الأدوية الشرعية - كالرقى - تحتاج إلى يقين» وإخلاص لله للد وإياك أن 


تفعلها من باب التجربة! 


شبكة الألوكة - قسم الكتب 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
(( الفصل السابع )): 

(( وأخير. .ماذا بعد الشفاء؟ )) 
أخي المريض - شفاك الله - هل سألت نفسك هذا السؤال: 
ماذا بعد الشفاء؟ 
الجواب: عليك بمذه الأمور: 
أولّا: (( ذكر نعمة العافية» وشكرها )): 
أخي» قد ذقت المرض» وبلاءه» وشدته» وعلمت نعمة العافية والصحة التي لم تكن 


تشعر بما؛ فاشكر ربك على هذه النعمة التى طالما غفلتَ عنها! 


ىر رفي 1 ره 06 2 4 1 20 ار . 0 ره 20 ب 4 و و 10 
)) أربعة لا يعرف قدرَمًا د اربعة: فدر الشبّاب: لا يعرضي فدره إلا الشيوح» ولا 


0 


وف ع ف لقان ١‏ موسي ٠‏ ال ا كاري | اليه ماكو 2 كتين افد فم ا م السك قن 1 اسرد 
تب فدر العَافِيَة 9 أَهَلْ اللاي ولا فدر الصِحة إلا الْمَرْضَى» ولا فدر الحَيّاة 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
إلا المؤتى )) ). 


دخل ابن السماك على هارونٌ عقب مرضه. فقال له: 

(( يا أمير المؤمنين» إن الله ذكرك فاذكرهء وأطلقك فاشكره )) 2). 
ثانيًا: (( فرصة لمحاسبة النفس )): 

المرض يدعو العقلاء إلى محاسبة النفس والتفكير في الرجوع إلى الله خلة. 
دَخَلَ صَالِحُ بْنُ مِسْمَارٍ عَلّى مَرِيضٍ يَعُودهُ وَأ 
( إِنَّ رَبلكَ قَدْ عَائَكَ فَاغوِبْه )) ©. 

فَاغْتِبْهُ: أمهلك وأعطاك فرصة لإصلاح الإساءة» فاعتبه وأصلح الإساءة بالتوبة 


فعليك - أخي - بالرجوع, التوبةً التوبة إلى الله؛ قال الله غلا: 


(') - تنييه الغافلين ( ص 435 ) رم ( 1926 ) ط ( دار الأرق ) 
(2) - ربع الأبرار ونصوص الأخيارء للزنخشري ( 94 ) 
(©) -المرض والكفاراتء لابن أبي الدنيا ( 87 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 

9...وَبَلَوَْاهُمْ بِالحَسَنَاتِ وَالسيْقَاتِ لَعَلَّهُمْ يَبْجِعُونَ # (الأعراف:168). 

ثالكًا: (( فرصة للمبادرة إلى الطاعات )): 

عجبًا ثمن أطلقه الله من أسر المرض» ثم لا يدعوه ذلك إلى الازدياد في الطاعات» 
ومبادرة العمر! 

قال رسول الله عََكم لرجل وهو يعظه: 

(( اغتن خمسًا قبل خمس: شبابّك قبل هَرَّمِكء وصِحنَك قبل سَقَمِكء وغناك قبل 
فقرك» وفراعَك قبل شُغلكء وحيائك قبل موتك )) (1). 

رابعًا: (( لا تغرّنك الدنيا )): 

قال الله غَلل: ا يا أَمْهَا النَامنْ إِنَّ وَعْدَ الله حَقّ مَلا تَعْدَنَكُمْ اليَاةُ الدَّنيَا ولا يَعْرنَكْ 


بال الْعَرُورٌ # (فاطر:5). 


(7) - صحيح: اه الحاء ( 7846 )» والبهقي في الشعب ( 10248 ) 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


قال الله عَلِلِ: ١‏ إِنَا الحبَاةٌ الدنَْا لَب وَطَوٌ وَإِنْ ُؤْمُِوا وتتقُوا يُؤيَكُمْ أجوركة... 4 


| م1356 

أخي الحبيب! 

الدنيا إذا أقبلت أدبرت» 
وإذا كف ااكشيقة 
وإذا حلت أُؤْحَلّت» 
وإذا أكرمث رمت» 

وإذا أكجت هجت» 
وإذا أوغلت غلت» 


١ 2 6ه‎ ٠ 
وإذا اينعت نعت!‎ 


قالدئيا غكارة. سرعان ما تقلب مخلاوتها إلى غرارة, 


فلا تغرنك الدنيا... 
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الله عليه وسلم, أهاا تعن 

هذا ما تيسر لنا جمعه في هذا الباب» فالحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات» وأسأل 
الله الكريم أن يجعلني من وُقْقَ لمراده القويم» وأن يجعله خالصًا لوجهه الكريمء ويقبله من 
عبده المسكين» وينفع به المسلمين؛ ويجعله سلوانًا لكل مريض؛ إنه جواد كريم . 

ونسأله تعالى: 

أن يكنا بحبله المتين» وسنة نبيه الكريم» وأن يرفع عن بلادنا الغلاء والوباء والسوء 
وسائر بلاد المسلمين. 

ونسأله تعالى: 

أن يجعلنا ثمن يقولون فيعملون» ويعملون فيخلصونء ويخلصون فيُقبلون؛ أولفك الذين 


هدى الله وأولئنك هم أولو الألباب. 


52 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
(( الخاتمة )): 
الحمد لله رب العالمين» وأشهد أن لا إله إلا الله» وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله صلى 


حص اح هر ا« 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
وأسأله تعالى أن يجعل عملى هذا خالصًا لوجهه الكريم, وأن يُثقّل به ميزاى يوم 


الدين» والحمد لله الذى بنعمته تتم الصالحات» وصلٍ اللهم وسلم وبارك على محمد 
وعلى آله وصحبه وسلم. 

وكنبه (1) / أبو عبد الله 

محمد أنور عصيد فرسال 


3 ه -2012 م 


(7) -ل أتذكر تارية كتابة الرسالة باليوم» ولكن الثابت عندي العام» وإذلك لم أكتب التارية باليوم كما هي عادتيء 
وبالله التوفيق. 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


فهرس الموضوعات 


إهداء يبظ 
مقدمة المصنف ا 00001 ه*ش*صط1! 
مقدمة 00/0/00 شإ 
لا تحزن ا 


الفصل الأول:( بشري لكل مريض مسلم! ). 5 


البشري الأول » والغالية 11# 
البشرئى الثالثة 121201311 


البشرق الخامسة ا يا 00 
البشرى السادسة» والسابعة ش(03«”1 
أخى المريض: عليك بحمد الله والصبر؛ لتنال الخير 210110 
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ضب 1 


ص 10 


حا نيهت 11 


ص 11 


ص 12 


ص 14 


ص 15 


ص 16 


ص 19 
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رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 
الفصل الثاني: ( كيف الصبر على آلام المرض؟ ) ا 


أولّا: ( الاستعانة بالله ) 00( 


رابعًا: ( تعرف على فضل الصبر على آلام المرض ) لجو سوط موعن وا ماسم عد 22 


خامسًا: ( أن تعرف فضل الصبر ) 2 
افش (النظر إل قو عو أشد مدا مرظتا وراد ') 0 
الفصل الثالث: ( الحكمة من المرض ) 2ط 
أولا: ( معرقة تعينة الععطة ) ه925 
ثانيًا: ( اختبار لإيمان العبد وصبره ) 223000 
ثالعًا: ( إظهار المريض الفقرٌّ والعبودية والتضرع والدعاء لله حل ) 0 
رابعًا: ( تمذيب لنفس العبد وإصلاح لا) ا 
855 


يح اح ود | ل 
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أ 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


خامسًا: ( شكر النعمة ) 00 
سادسًا: ( تخويف العبد؛ لعله يرجع إلى ربه ويتوب ) ا 
سابعًا: ( يرج الله به الكبْر والعجب من قلب العبد ) د 
ثامًا: ( المرض إما تكفير للسيئات» وإما رفعة للدرجات ) ا سود 
تاسعًا: ( تعلق قلب المريض بالله جل ) ب ل فمااد 
الفصل الرابع: ( فتاوى تتعلق بالمرضّى ) مم ب 315 
الفصل الخامس: ( أخي المريضء احذر هذه الأمور ) لضت 119 
أولّا:( احذر من التسخط والجزع وعدم الصبر على بلاء المرض ) 49 
ثانيًا: ( احذر - أخي المريض - التهاون في أمر الصلاة ) د 49 
ثالمًا: (احذر ا المريض - التداوي بشيء تحرم ) امصم ف م اه جضت 51 
رابعًا: ( احذر - أخي المريض - سب المرض ) 2-0000 21 
خامسًا: ( احذر - أخي المريض - الدعاء على نفسك! ) ا كسدد 
056 


ممح وح هر | ل 


يي لصسا د 2 


ل 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


سادسًا: ( احذر - أخي المريض - إساءة الظن بالله كَل ) اي 5 
سابعًا: ( احذر اليأس من رحمة الله! ) ا ا 
ثاممًا: ( احذر - أخي المريض - تمني الموت لأجْل شدة المرض! ) داه 
تاسعًا: ( احذر - أخي المريض - أن تشكو الله ع إلى خلقه ) 61 
أدب مهم ا ا 0 ا 
عاشرًا: (احذر الذَّهاب إلى العرافين والسكرة لرفع البلاء والمرض) ص 65 
الحادي عشر ( احذر - أخي المريض - إضاعة الوقت ) د 66 
الفصل السادس: ( أخي المريض» عليك بهذا الدواء ) ك0 
أولّا: ( التداوي بالقرآن ) هه ممم .ص 68 
ثانيًا: ( الرقية بما ورد في السنة ) م 
كيفية التداوي بالرقية 0010101201211 0 ااا 
ثالقًا: ( التداوي بالحبة السوداء ( حبة البركة 4 ) مم حي 69 
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ممح وح هر | ل 


مه 0 81717 ”83 8" 


أ 


رسالة إلى كل مريض ( لا تحزن ) 


رابعًا: ) التداوي بماء زمزم ( بز ؤ1 11111111111 
خامسًا: ( التداوي بالعسل ) 2 


سادسًا: ( التداوي بالحجامة ) م ا 


سابعًا: ( الدعاء والتضرع إلى الله ) 0 


بشرى 39------------- 2# 
ثامًا: (( التداوي بالصدقة )) ”2 
قصص واقعية عجيبة في التداوي بالصدقات 121170 


الفصل السابع: ( وأخير. .ماذا بعد الشفاء؟ ) 
أولّا: ( ذكر نعمة العافية» وشكرها ) 00 


ثانيًا: ( فرصة محاسبة النفس ) 1110111 


ثالمًا: ( فرصة للمبادرة إلى الطاعات ) ا 


رابعًا: ( لا تغرّتك الدنيا ) ا 1171111 


ص 80 


ص 80 


حص اح هر ا« 


خ ع م . ط ج ع1 ب | ج . انا ئثا نالا 
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